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Answer all questions.

At the end of the examination, fasten all your work securely together.

The number of marks is given in brackets [ ] at the end of each question or part question.
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Section A – Composition

1 Write in Nepali two compositions of about 150 words each. You may choose any two subjects 
from the following:

 (a) a. 

 

b.

c. 

d.

 "सफलता हाससल गर्न सब भन्दा पहहले म सक्छु भन्रे् विश्िास 
चाहहन्छ" । तपाईं यो भर्ाई सँग के कतत सहमत िा असहमत 
हुरु्हुन्छ ? कारण र उदाहरण सहहत आफ्र्ो भर्ाई पुष्टि गरु्नहोस ्
। 

तपाईं बेरोजगार हुरु्हुन्छ र काम खोजीरहरु्भएको छ । हालसालै 
बबसभन्र् पदकालागग एउिा ठूलो बैंकले वि्ሺापर् ्ቚकासित गरेको 
छ । आफूले चाहेको पदमा काम गरे् इच्छा जाहेर गदै तर्िेदर् 
लेख्नहुोस ्। तपाईं आफू कसरी सो पदकालागग योग्य हुरु्हुन्छ र 
तपाईंलाई रोजगारदाताले ककर् सलरु्पछन ? आफ्र्ो तर्िेदर्मा 
स्पटि उल्लेख गरु्नहोस ्।  

तपाईंले हालै पढ्रु्भएको कुरै् उपन्यासको कथासार लेख्नहुोस ्।

तपाईंको गाउँ िा िहरमा बब्ቇंदै गएको िातािरण जोगाउर् 
सार्ा सार्ा िातािरणीय समूहले काम गरररहेका छर् ्। ती 

  “In order to succeed, we must first believe that we can.” To what extent do you agree or 
disagree with this statement? Use specific reasons and examples to support your answer.

 (b) 

a.

 

b.

 

c. 

d.

"सफलता हाससल गर्न सब भन्दा पहहले म सक्छु भन्रे् विश्िास 
चाहहन्छ" । तपाईं यो भर्ाई सँग के कतत सहमत िा असहमत 
हुरु्हुन्छ ? कारण र उदाहरण सहहत आफ्र्ो भर्ाई पुष्टि गरु्नहोस ्
। 

 तपाईं बेरोजगार हुरु्हुन्छ र काम खोजीरहरु्भएको छ । हालसालै 
बबसभन्र् पदकालागग एउिा ठूलो बैंकले वि्ሺापर् ्ቚकासित गरेको 
छ । आफूले चाहेको पदमा काम गरे् इच्छा जाहेर गदै तर्िेदर् 
लेख्नहुोस ्। तपाईं आफू कसरी सो पदकालागग योग्य हुरु्हुन्छ र 
तपाईंलाई रोजगारदाताले ककर् सलरु्पछन ? आफ्र्ो तर्िेदर्मा 
स्पटि उल्लेख गर्ुनहोस ्।  

तपाईंले हालै पढ्रु्भएको कुरै् उपन्यासको कथासार लेख्नहुोस ्।

तपाईंको गाउँ िा िहरमा बब्ቇंदै गएको िातािरण जोगाउर् 
सार्ा सार्ा िातािरणीय समूहले काम गरररहेका छर् ्। ती 

  You are unemployed and are looking for a job. An advertisement about a range of jobs has 
been published by a reputed bank. Write an application letter to the employer expressing 
your interest in the position. State clearly in your application letter how you fit the job and why 
the employer should select you.

 (c) 

a.

 

b.

c. 

d.

"सफलता हाससल गर्न सब भन्दा पहहले म सक्छु भन्रे् विश्िास 
चाहहन्छ" । तपाईं यो भर्ाई सँग के कतत सहमत िा असहमत 
हुरु्हुन्छ ? कारण र उदाहरण सहहत आफ्र्ो भर्ाई पुष्टि गरु्नहोस ्
। 

तपाईं बेरोजगार हुरु्हुन्छ र काम खोजीरहरु्भएको छ । हालसालै 
बबसभन्र् पदकालागग एउिा ठूलो बैंकले वि्ሺापर् ्ቚकासित गरेको 
छ । आफूले चाहेको पदमा काम गरे् इच्छा जाहेर गदै तर्िेदर् 
लेख्नहुोस ्। तपाईं आफू कसरी सो पदकालागग योग्य हुरु्हुन्छ र 
तपाईंलाई रोजगारदाताले ककर् सलरु्पछन ? आफ्र्ो तर्िेदर्मा 
स्पटि उल्लेख गरु्नहोस ्।  

तपाईंले हालै पढ्रु्भएको कुरै् उपन्यासको कथासार लेख्नहुोस ्। 

तपाईंको गाउँ िा िहरमा बब्ቇंदै गएको िातािरण जोगाउर् 
सार्ा सार्ा िातािरणीय समूहले काम गरररहेका छर् ्। ती 

  Summarise the plot of a novel that you have read recently.
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 (d) 

a.

 

b.

c. 

d. 

"सफलता हाससल गर्न सब भन्दा पहहले म सक्छु भन्रे् विश्िास 
चाहहन्छ" । तपाईं यो भर्ाई सँग के कतत सहमत िा असहमत 
हुरु्हुन्छ ? कारण र उदाहरण सहहत आफ्र्ो भर्ाई पुष्टि गरु्नहोस ्
। 

तपाईं बेरोजगार हुरु्हुन्छ र काम खोजीरहरु्भएको छ । हालसालै 
बबसभन्र् पदकालागग एउिा ठूलो बैंकले वि्ሺापर् ्ቚकासित गरेको 
छ । आफूले चाहेको पदमा काम गरे् इच्छा जाहेर गदै तर्िेदर् 
लेख्नहुोस ्। तपाईं आफू कसरी सो पदकालागग योग्य हुरु्हुन्छ र 
तपाईंलाई रोजगारदाताले ककर् सलरु्पछन ? आफ्र्ो तर्िेदर्मा 
स्पटि उल्लेख गरु्नहोस ्।  

तपाईंले हालै पढ्रु्भएको कुरै् उपन्यासको कथासार लेख्नहुोस ्।

तपाईंको गाउँ िा िहरमा बब्ቇंदै गएको िातािरण जोगाउर् 
सार्ा सार्ा िातािरणीय समूहले काम गरररहेका छर् ्। ती 

  

e. तपाईं र वि्ቕालयका ्ቚिार्ाध्यापकबीच आगामी शै्ቌिक 
्ቝमण बारे छलफल भैरहेकोछ । उक्त छलफललाई एउिा 
संिादको रुपमा ्ቚस्तुत गरु्नहोस ्।  

समूहले गरेका कामबाि गाउँ िा िहरमा भएका महत्िपूणन 
उपलष्धिबारे बयार् गरु्नहोस ्। 

  A number of small environmental groups are working in your village or town to stop 
environmental degradation. Describe the most significant achievements that have taken 
place in your village or town due to the activities of these groups.

 (e) e. तपाईं र वि्ቕालयका ्ቚिार्ाध्यापकबीच आगामी शै्ቌिक 
्ቝमण बारे छलफल भैरहेकोछ । उक्त छलफललाई एउिा 
संिादको रुपमा ्ቚस्तुत गरु्नहोस ्।  

समूहले गरेका कामबाि गाउँ िा िहरमा भएका महत्िपूणन 
उपलष्धिबारे बयार् गरु्नहोस ्। 

  You and your Headteacher are discussing ideas for the next school trip. Present this in the 
form of a dialogue.

 [25 x 2 = 50]
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Section B – Translation

2 Translate into English:

 

 

रे्पाल बबसभन्र् आकर्नणले गदान साहससक पयनिर्को गन्तव्य भर्ी 
पररगचत छ । रे्पालमा मा्ቔ संसारका सबै भन्दा अग्ला १० चुचुराहरु 
छर् ् । त्यसैले िेरै पष्श्चमी मुलुकहरुकालागग रे्पाल सबैभन्दा 
लोकव्ቚय साहससक पयनिर् गन्तव्य मध्ये एक हो ।  
 
 

सगरमाथाको पहहलो आरोहणले रे्पाललाई एक र्म्बरको साहससक 
पयनिर् गन्तव्यको रुपमा स्थावपत गरायो । साहससक पयनिककालागग 
पदया्ቔा (्े቏ककङ) पहहलो रोजाइ हो । अग्ला पिनतहरुको आरोहण पतर् 
उविकै लोकव्ቚय छ । रयाष्टिङग अको विकल्प हो जसले िेरै 
पयनिकहरु आकवर्नत गदनछ । रे्पालका र्दीमा रयाष्टिङग 
गराउरे्हरुलाई संसारकै दि सभ्ቔ गणर्ा गररएको छ । 
 
 

विश्िकै साहससक पयनिक गन्तव्यको सूचीबाि कसैले पतर् रे्पाललाई 
हिाउर् सक्दैर् । य्ቕवि दभुानग्यिस रे्पालले साहससक पयनिर्बाि चाहे 
जतत लाभ सलर् सकेको छैर् ।    

 [10]
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3 Translate into Nepali:

 Ram slept in a small room that adjoined the one where his parents slept. Sometimes when he 
woke up early in the morning he would hear a deep and slowly speaking voice saying, “Go back to 
sleep.” It was the voice of some nameless and faceless person. The voice frightened him and he 
would go back to sleep. Sometimes when he was braver, he would jump out of his bed and join his 
parents.

 Sometimes Ram heard the voice during daytime as well, saying the same thing. This was odd, 
because how could he go back to sleep when he was awake? One afternoon, he heard the voice 
very clearly from under the bed. He was very scared but gathered all his courage and looked 
under his bed. That’s when he saw the tape recorder hidden there! He immediately guessed it 
was his older brother who was playing a joke on him.

 [20]
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Section C – Comprehension

Read the passage carefully and then answer in Nepali the questions that follow, using your own words 
as far as possible.

 
अमेररकाजस्तो देशमा पतर् सश्ቌित आमाबाबुले बालबच्चालाई 

गुसलया खारे्कुरा हदएका हुन्छर् ्। अचाक्ली गुसलयो खाएका सन्तार्मा 

ककशोरािस्था पुग्दार्पुग्दै मोिोपर्को समस्याको साथै मुिु, मिुमेह, 

समगौला आहदमा समस्या आउर् सक्छ। यही कुरालाई सलएर अमेररकी 

स्िास््यकमी गचष्न्तत छर् ्। भविटयमा तर्ष्म्तरे् स्िास््य, आगथनक र 

 

गुसलयो िस्तु ्ቚाय: सबैको भोजमा व्ቚय बन्दै गएको छ। 

उदाहरणकोलागग कमनचारीको बढुिा, सन्तार् ्ቚाष्तत, वििाहको तर्णनय 

आहद महत्िपूणन िणमा समठाई बााँडरे खुिी व्यक्त गरे् चलर् छ।      

केिाकेिीले रा्቞ो व्यिहार देखाउँदा िा परीिामा सफल भएका 

वि्ቕा्ቕीलाई पुरस्कारका रुपमा हदरे् साम्ቇी पतर् ्ቚायः समठाई तथा 

चकलेि रै् हुर् ्। यसरी केिाकेिीदेखख रै् गुसलया बस्तुको सेिर् गरे् 

बार्ी लतका रुपमा विकससत हँुदै छ । यस्ता बबसभन्र् बस्तु हदएर 

केिाकेिीलाई जीिर्भरका लागग अस्िस्थ बर्ाईरहेका छौं भन्रे् हेक्का 

हामीलाई र्हुर् पतर् सक्छ । 
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सामाष्जक समस्याका बारे पतर् छलफल चलाइरहेका छर् ्। 
 

विश्ि स्िास््य संघले सर् ्२००२ मै खारे्कुरामा गचर्ीको मा्ቔा 

तर्कै कम हुरु्पछन भन्रे् तर्टकर्न तर्कालेको गथयो । बिहिस मेडडकल 

पब्ቔकामा लेखखएको छ, ‘ससिै गचर्ी खार्ाले मा्ቔ होइर् कक गचर्ी 

हालेका समठाई, फलफूलका रस, बबस्कुि आहदमा समससएको गचर्ीले 

पतर् दाँतमा कीरा लाग्र् र मोिोपर् बढाउर् मद्दत गछन ।’ 

बेलायतका कततपय स्िास््यकमीले त गचर्ीमा कर बढाएर गचर्ी कम 

खार् ्ेቚररत गरु्न परे् िारणा राख्दै आएका छर् ्। 
 

केिाकेिी अिस्थामा बढी गुसलया बस्तु खार्ाले भविटयमा मुिु 

सम्बन्िी रोग लाग्रे् जोखखममा िवृि हुन्छ । मुिुसँग सम्बष्न्ित 

समस्यालाई पहहले रे्पालको सहररया र सम््ቝान्त पररिारको मा्ቔ 

समस्याको रुपमा गथयो । तर, अहहले गाउँसहर र मध्यम तथा तर्म्र् 

िगनका मातर्समा पतर् यो समस्या बढ्दो रुपमा देखा पर्न थालेको छ । 
 
     िेसलसभजर्मा कामबाि थाकेर आएको मातर्सले ग्लुकोज 

खाएपतछ िष्क्त ्ቚातत गरेको वि्ሺापर् देखाइन्छ र सिनसािारण 

यसको विश्िासमा पदनछर् ्। तर, यो सत्य होइर् । खेल्दा र काम 
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4.     [2] 

5. पहहलो अरु्च्छेद अरु्सार केिाकेिीलाई गुसलयो बस्तु हदँदा के 

समस्या हुर् सक्छ ?                                 [1] 

6. अचाक्ली गुसलया बस्तु खाएका सन्तार्मा ककशोरािस्था पुग्दार्पुग्दै 

आउर् सक्रे् कुरै् एक समस्या के हो ?                    [1] 

7. अमेररकी स्िास््यकमी हरुले गचर्ीबाि उत्पन्र् हुरे् समस्याबारे के 

गदान िरीरको िष्क्त खचन भएर थकाइ लाग्रु् स्िाभाविक हो । यसरी 

थकाइ लाग्रु्को ्ቚमखु कारण िरीरबाि िेरै पार्ी संगै ग्लुकोज पतर् 

जारु् हो । िरीरबाि खचन भएर गएको िष्क्त अथानत ्ग्लुकोजको मा्ቔा 

अन्र् तथा फलफूल समूहका तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ । 

गचककत्सकका अरु्सार हा्቞ो िरीरलाई ग्लुकोजको आिश्यकता परे् 

वििेर् अिस्थामा बाहेक ्ቚत्यቌኚय पदैर् । गचर्ी कम खााँदा स्िास््यलाई 

िेरै फाइदा हुन्छ भन्रे् थाहा पाउर् जरुरी छ । हा्቞ो िरीरलाई 

आिश्यकता परे् ग्लुकोज हा्቞ो तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ। तसथन 

अततररक्त ग्लुकोज सलई राख्न ुजरुरी छैर् । 

गुसलयो िस्तु व्ቚय बन्दै गएको कुरै् दईु उदाहरण हदरु्होस ्

 Now answer the following questions in Nepali, using your own words as far as possible.

4 4.     [2] 

5. पहहलो अरु्च्छेद अरु्सार केिाकेिीलाई गुसलयो बस्तु हदँदा के 

समस्या हुर् सक्छ ?                                 [1] 

6. अचाक्ली गुसलया बस्तु खाएका सन्तार्मा ककशोरािस्था पुग्दार्पुग्दै 

आउर् सक्रे् कुरै् एक समस्या के हो ?                    [1] 

7. अमेररकी स्िास््यकमी हरुले गचर्ीबाि उत्पन्र् हुरे् समस्याबारे के 

गदान िरीरको िष्क्त खचन भएर थकाइ लाग्रु् स्िाभाविक हो । यसरी 

थकाइ लाग्रु्को ्ቚमखु कारण िरीरबाि िेरै पार्ी संगै ग्लुकोज पतर् 

जारु् हो । िरीरबाि खचन भएर गएको िष्क्त अथानत ्ग्लुकोजको मा्ቔा 

अन्र् तथा फलफूल समूहका तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ ।

गचककत्सकका अरु्सार हा्቞ो िरीरलाई ग्लुकोजको आिश्यकता परे् 

वििेर् अिस्थामा बाहेक ्ቚत्यቌኚय पदैर् । गचर्ी कम खााँदा स्िास््यलाई 

िेरै फाइदा हुन्छ भन्रे् थाहा पाउर् जरुरी छ । हा्቞ो िरीरलाई 

आिश्यकता परे् ग्लुकोज हा्቞ो तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ। तसथन 

अततररक्त ग्लुकोज सलई राख्न ुजरुरी छैर् । 

 गुसलयो िस्तु व्ቚय बन्दै गएको कुरै् दईु उदाहरण हदरु्होस ्  [2]

5 

4.     [2] 

5. पहहलो अरु्च्छेद अरु्सार केिाकेिीलाई गुसलयो बस्तु हदँदा के 

समस्या हुर् सक्छ ?                                 [1] 

6. अचाक्ली गुसलया बस्तु खाएका सन्तार्मा ककशोरािस्था पुग्दार्पुग्दै 

आउर् सक्रे् कुरै् एक समस्या के हो ?                    [1] 

7. अमेररकी स्िास््यकमी हरुले गचर्ीबाि उत्पन्र् हुरे् समस्याबारे के 

गदान िरीरको िष्क्त खचन भएर थकाइ लाग्रु् स्िाभाविक हो । यसरी 

थकाइ लाग्रु्को ्ቚमखु कारण िरीरबाि िेरै पार्ी संगै ग्लुकोज पतर् 

जारु् हो । िरीरबाि खचन भएर गएको िष्क्त अथानत ्ग्लुकोजको मा्ቔा 

अन्र् तथा फलफूल समूहका तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ ।

गचककत्सकका अरु्सार हा्቞ो िरीरलाई ग्लुकोजको आिश्यकता परे् 

वििेर् अिस्थामा बाहेक ्ቚत्यቌኚय पदैर् । गचर्ी कम खााँदा स्िास््यलाई 

िेरै फाइदा हुन्छ भन्रे् थाहा पाउर् जरुरी छ । हा्቞ो िरीरलाई 

आिश्यकता परे् ग्लुकोज हा्቞ो तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ। तसथन 

अततररक्त ग्लुकोज सलई राख्न ुजरुरी छैर् । 

गुसलयो िस्तु व्ቚय बन्दै गएको कुरै् दईु उदाहरण हदरु्होस ्

  [1]
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4.     [2] 

5. पहहलो अरु्च्छेद अरु्सार केिाकेिीलाई गुसलयो बस्तु हदँदा के 

समस्या हुर् सक्छ ?                                 [1] 

6. अचाक्ली गुसलया बस्तु खाएका सन्तार्मा ककशोरािस्था पुग्दार्पुग्दै 

आउर् सक्रे् कुरै् एक समस्या के हो ?                    [1] 

7. अमेररकी स्िास््यकमी हरुले गचर्ीबाि उत्पन्र् हुरे् समस्याबारे के 

गदान िरीरको िष्क्त खचन भएर थकाइ लाग्रु् स्िाभाविक हो । यसरी 

थकाइ लाग्रु्को ्ቚमखु कारण िरीरबाि िेरै पार्ी संगै ग्लुकोज पतर् 

जारु् हो । िरीरबाि खचन भएर गएको िष्क्त अथानत ्ग्लुकोजको मा्ቔा 

अन्र् तथा फलफूल समूहका तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ ।

गचककत्सकका अरु्सार हा्቞ो िरीरलाई ग्लुकोजको आिश्यकता परे् 

वििेर् अिस्थामा बाहेक ्ቚत्यቌኚय पदैर् । गचर्ी कम खााँदा स्िास््यलाई 

िेरै फाइदा हुन्छ भन्रे् थाहा पाउर् जरुरी छ । हा्቞ो िरीरलाई 

आिश्यकता परे् ग्लुकोज हा्቞ो तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ। तसथन 

अततररक्त ग्लुकोज सलई राख्न ुजरुरी छैर् । 

गुसलयो िस्तु व्ቚय बन्दै गएको कुरै् दईु उदाहरण हदरु्होस ्

 

4.     [2] 

5. पहहलो अरु्च्छेद अरु्सार केिाकेिीलाई गुसलयो बस्तु हदँदा के 

समस्या हुर् सक्छ ?                                 [1] 

6. अचाक्ली गुसलया बस्तु खाएका सन्तार्मा ककशोरािस्था पुग्दार्पुग्दै 

आउर् सक्रे् कुरै् एक समस्या के हो ?                    [1] 

7. अमेररकी स्िास््यकमी हरुले गचर्ीबाि उत्पन्र् हुरे् समस्याबारे के 

गदान िरीरको िष्क्त खचन भएर थकाइ लाग्रु् स्िाभाविक हो । यसरी 

थकाइ लाग्रु्को ्ቚमखु कारण िरीरबाि िेरै पार्ी संगै ग्लुकोज पतर् 

जारु् हो । िरीरबाि खचन भएर गएको िष्क्त अथानत ्ग्लुकोजको मा्ቔा 

अन्र् तथा फलफूल समूहका तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ ।

गचककत्सकका अरु्सार हा्቞ो िरीरलाई ग्लुकोजको आिश्यकता परे् 

वििेर् अिस्थामा बाहेक ्ቚत्यቌኚय पदैर् । गचर्ी कम खााँदा स्िास््यलाई 

िेरै फाइदा हुन्छ भन्रे् थाहा पाउर् जरुरी छ । हा्቞ो िरीरलाई 

आिश्यकता परे् ग्लुकोज हा्቞ो तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ। तसथन 

अततररक्त ग्लुकोज सलई राख्न ुजरुरी छैर् । 

गुसलयो िस्तु व्ቚय बन्दै गएको कुरै् दईु उदाहरण हदरु्होस ्

 [1]
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4.     [2] 

5. पहहलो अरु्च्छेद अरु्सार केिाकेिीलाई गुसलयो बस्तु हदँदा के 

समस्या हुर् सक्छ ?                                 [1] 

6. अचाक्ली गुसलया बस्तु खाएका सन्तार्मा ककशोरािस्था पुग्दार्पुग्दै 

आउर् सक्रे् कुरै् एक समस्या के हो ?                    [1] 

7. अमेररकी स्िास््यकमी हरुले गचर्ीबाि उत्पन्र् हुरे् समस्याबारे के 

गदान िरीरको िष्क्त खचन भएर थकाइ लाग्रु् स्िाभाविक हो । यसरी 

थकाइ लाग्रु्को ्ቚमखु कारण िरीरबाि िेरै पार्ी संगै ग्लुकोज पतर् 

जारु् हो । िरीरबाि खचन भएर गएको िष्क्त अथानत ्ग्लुकोजको मा्ቔा 

अन्र् तथा फलफूल समूहका तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ ।

गचककत्सकका अरु्सार हा्቞ो िरीरलाई ग्लुकोजको आिश्यकता परे् 

वििेर् अिस्थामा बाहेक ्ቚत्यቌኚय पदैर् । गचर्ी कम खााँदा स्िास््यलाई 

िेरै फाइदा हुन्छ भन्रे् थाहा पाउर् जरुरी छ । हा्቞ो िरीरलाई 

आिश्यकता परे् ग्लुकोज हा्቞ो तर्यसमत खार्ाबािै ्ቚातत हुन्छ। तसथन 

अततररक्त ग्लुकोज सलई राख्न ुजरुरी छैर् । 

गुसलयो िस्तु व्ቚय बन्दै गएको कुरै् दईु उदाहरण हदरु्होस ्

 
्ቚततकृया जर्ाएका छर् ्?                               [1] 

8. बिहिस मेडडकल पब्ቔकाले गचर्ी हालेका या गचर्ी समससएका खारे् 

कुराहरुले पारे् के के दइुओिा असर उल्लेख गरेका छर् ्?     [2] 

9. बेलायतका कततपय स्िास््यकमीले गचर्ीको बढ्दो ्ቚयोग घिाउर् के 

सुझाि हदँदै आएका छर् ्?                              [1] 

10. रे्पालमा पहहले मुिु सम्बष्न्ित समस्या कसकसमा देककन््यो र 

अहहले यसमा के फरक आएको छ ?                      [2] 

11. थकाइ लाग्रु्को ्ቚमखु दईु कारण के के हुर् ्?          [2] 

12. अरु्च्छेद पाँचमा उल्लेख भए अरु्सार गुमेको शष्क्त स्िस्थ 

ढङ्गले कसरर ्ቚातत गर्न सककन्छ ?                      [1] 

13. गचककत्सकहरुले अततररक्त ग्लुकोजको ्ቚयोगको अिस्था बारे के 

भरे्का छर् ्?                                  [1] 

14.

आिश्यक छैर् ?                                      [1] 

 

छैठौं अरु्च्छेद अरु्सार, हामीले अततरीक्त ग्लुकोज सलरु् ककर् 

  [1]
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्ቚततकृया जर्ाएका छर् ्?                               [1] 

8. बिहिस मेडडकल पब्ቔकाले गचर्ी हालेका या गचर्ी समससएका खारे् 

कुराहरुले पारे् के के दइुओिा असर उल्लेख गरेका छर् ्?     [2] 

9. बेलायतका कततपय स्िास््यकमीले गचर्ीको बढ्दो ्ቚयोग घिाउर् के 

सुझाि हदँदै आएका छर् ्?                              [1] 

10. रे्पालमा पहहले मुिु सम्बष्न्ित समस्या कसकसमा देककन््यो र 

अहहले यसमा के फरक आएको छ ?                      [2] 

11. थकाइ लाग्रु्को ्ቚमखु दईु कारण के के हुर् ्?          [2] 

12. अरु्च्छेद पाँचमा उल्लेख भए अरु्सार गुमेको शष्क्त स्िस्थ 

ढङ्गले कसरर ्ቚातत गर्न सककन्छ ?                      [1] 

13. गचककत्सकहरुले अततररक्त ग्लुकोजको ्ቚयोगको अिस्था बारे के 

भरे्का छर् ्?                                  [1] 

14.

आिश्यक छैर् ?                                      [1] 

 

छैठौं अरु्च्छेद अरु्सार, हामीले अततरीक्त ग्लुकोज सलरु् ककर् 

 

्ቚततकृया जर्ाएका छर् ्?                               [1] 

8. बिहिस मेडडकल पब्ቔकाले गचर्ी हालेका या गचर्ी समससएका खारे् 

कुराहरुले पारे् के के दइुओिा असर उल्लेख गरेका छर् ्?     [2] 

9. बेलायतका कततपय स्िास््यकमीले गचर्ीको बढ्दो ्ቚयोग घिाउर् के 

सुझाि हदँदै आएका छर् ्?                              [1] 

10. रे्पालमा पहहले मुिु सम्बष्न्ित समस्या कसकसमा देककन््यो र 

अहहले यसमा के फरक आएको छ ?                      [2] 

11. थकाइ लाग्रु्को ्ቚमखु दईु कारण के के हुर् ्?          [2] 

12. अरु्च्छेद पाँचमा उल्लेख भए अरु्सार गुमेको शष्क्त स्िस्थ 

ढङ्गले कसरर ्ቚातत गर्न सककन्छ ?                      [1] 

13. गचककत्सकहरुले अततररक्त ग्लुकोजको ्ቚयोगको अिस्था बारे के 

भरे्का छर् ्?                                  [1] 

14.

आिश्यक छैर् ?                                      [1] 

 

छैठौं अरु्च्छेद अरु्सार, हामीले अततरीक्त ग्लुकोज सलरु् ककर् 

 [2]
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्ቚततकृया जर्ाएका छर् ्?                               [1] 

8. बिहिस मेडडकल पब्ቔकाले गचर्ी हालेका या गचर्ी समससएका खारे् 

कुराहरुले पारे् के के दइुओिा असर उल्लेख गरेका छर् ्?     [2] 

9. बेलायतका कततपय स्िास््यकमीले गचर्ीको बढ्दो ्ቚयोग घिाउर् के 

सुझाि हदँदै आएका छर् ्?                              [1] 

10. रे्पालमा पहहले मुिु सम्बष्न्ित समस्या कसकसमा देककन््यो र 

अहहले यसमा के फरक आएको छ ?                      [2] 

11. थकाइ लाग्रु्को ्ቚमखु दईु कारण के के हुर् ्?          [2] 

12. अरु्च्छेद पाँचमा उल्लेख भए अरु्सार गुमेको शष्क्त स्िस्थ 

ढङ्गले कसरर ्ቚातत गर्न सककन्छ ?                      [1] 

13. गचककत्सकहरुले अततररक्त ग्लुकोजको ्ቚयोगको अिस्था बारे के 

भरे्का छर् ्?                                  [1] 

14.

आिश्यक छैर् ?                                      [1] 

 

छैठौं अरु्च्छेद अरु्सार, हामीले अततरीक्त ग्लुकोज सलरु् ककर् 

 

्ቚततकृया जर्ाएका छर् ्?                               [1] 

8. बिहिस मेडडकल पब्ቔकाले गचर्ी हालेका या गचर्ी समससएका खारे् 

कुराहरुले पारे् के के दइुओिा असर उल्लेख गरेका छर् ्?     [2] 

9. बेलायतका कततपय स्िास््यकमीले गचर्ीको बढ्दो ्ቚयोग घिाउर् के 

सुझाि हदँदै आएका छर् ्?                              [1] 

10. रे्पालमा पहहले मुिु सम्बष्न्ित समस्या कसकसमा देककन््यो र 

अहहले यसमा के फरक आएको छ ?                      [2] 

11. थकाइ लाग्रु्को ्ቚमखु दईु कारण के के हुर् ्?          [2] 

12. अरु्च्छेद पाँचमा उल्लेख भए अरु्सार गुमेको शष्क्त स्िस्थ 

ढङ्गले कसरर ्ቚातत गर्न सककन्छ ?                      [1] 

13. गचककत्सकहरुले अततररक्त ग्लुकोजको ्ቚयोगको अिस्था बारे के 

भरे्का छर् ्?                                  [1] 

14.

आिश्यक छैर् ?                                      [1] 

 

छैठौं अरु्च्छेद अरु्सार, हामीले अततरीक्त ग्लुकोज सलरु् ककर् 

 [1]
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्ቚततकृया जर्ाएका छर् ्?                               [1] 

8. बिहिस मेडडकल पब्ቔकाले गचर्ी हालेका या गचर्ी समससएका खारे् 
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